
Altersklassenübersicht  TUC Hauptlauf über 10.000m - Lauf A gedruckt 05.06.2011  17:31:11

Altstadtlauf Kempen 2011 5. Juni 2011

Klasse M30

km/hPlatz EndzeitM/W-PlJGNameStartnr. PosVerein/*Ort 5 km

1Ochal, Pawez 81 0:31:24Bydgoszcz1 19,1011924 0:15:49

26Wans, Alexander 81 0:41:32Team Wechselfehler2 14,45231751 0:20:01

34Peters, Michael 79 0:42:44*Duisburg3 14,04311919 0:20:32

36Pawellek, Karsten 81 0:42:46*Bochum4 14,03321835 0:20:33

53Kallen, Sebastian 81 0:43:35VT Kempen5 13,76481885 0:21:07

63Wiencke, Christian 80 0:44:00*Kempen6 13,63581807 0:21:21

66Jansen, Sascha 80 0:44:05ASV Einigkeit Süchteln7 13,61611862 0:21:23

71Siemons, Dirk 79 0:44:33ASV Einigkeit Süchteln8 13,47661887 0:21:23

75Dörsing, Sven 78 0:44:44*Kempen9 13,41701790 0:22:01

80Turon, Horst 77 0:45:20*Krefeld10 13,23751768 0:22:04

108Turon, Joe 80 0:47:15*Düsseldorf11 12,69981770 0:22:21

110Nisters, Marco 80 0:47:18Mitlaufzentrale Kaldenkirchen12 12,681001813 0:23:23

113Koch, Jörn 79 0:47:28LT Tura Brüggen13 12,641021947 0:23:19

123Spallek, Marco 78 0:48:12Gymnasium Thomaeum14 12,451111821 0:23:21

139Simons, Mirco 78 0:49:20Tschft. Grefrath15 12,161251988 0:24:49

173Stengel, Sebastian 79 0:53:08*Kempen16 11,291541880 0:25:45

179Kluft, Herr Andreas 77 0:53:43*Düsseldorf17 11,171601764 0:25:31

188Berger, Tobias 77 0:54:33LT Lustige Schleicher Essen18 11,001661971 0:29:36

196Scholz, Sebastian 78 0:56:04Mitlaufzentrale Kaldenkirchen19 10,701711837 0:27:02

200Leppers, Nils 79 0:56:23*Kerken20 10,641741984 0:27:34

201Hensel, Martin 79 0:56:23Team Peter Nieskens21 10,641751853 0:27:33

Klasse M35

km/hPlatz EndzeitM/W-PlJGNameStartnr. PosVerein/*Ort 5 km

7Lössner, Ralph 72 0:37:55*Duisburg1 15,8261943 0:18:51

9Gödiker, Magnus 74 0:38:45Tierartzpraxis Parulewski2 15,4881920 0:19:13

10Backes, Jürgen 72 0:39:13VT Kempen3 15,2991908 0:19:25

20Kinzig, Stefan 73 0:40:29*Wachtendonk4 14,82181766 0:19:57

29Wazner, Holger 73 0:42:09Marathon Runners Uerdingen5 14,23261950 0:20:04

37Erkens, Andreas 73 0:42:48Gemeinschaftsgrundschule Vorst6 14,02331822 0:20:50

44Peters, Klaus 75 0:43:17Preussen Krefeld Badminton7 13,86391758 0:21:23

45Schmitte, Kai 73 0:43:20TG Neuss8 13,84401800 0:21:04

46Huber, Niklas 75 0:43:23*Tönisvorst9 13,83411778 0:22:08

50Heimes, Tobias 76 0:43:32Depotrunners Bracht10 13,78451805 0:21:25

52Lenssen, Michael 76 0:43:35VT Kempen11 13,77471884 0:11:10

54Ehlert, Thomas 73 0:43:42*Moers12 13,73491941 0:21:33

56Von Der Heyden, Ralf 76 0:43:45TV Aldekerk13 13,71511976 0:21:56

70Reinold, Stefan 76 0:44:28Cosmic-Team14 13,49651847 0:21:15

119Bayer, Michael 75 0:47:52*Kempen15 12,531071850 0:23:25

165Willmund, Jörn 73 0:52:17*Kempen16 11,471461771 0:25:40

168Seyen, Herbert 74 0:52:20TSV Weeze17 11,461491985 0:24:51

172Lenders, Gregor 74 0:52:53*Kempen18 11,351531875 0:25:45

193Rölleke, Thorsten 74 0:55:17Mitlaufzentrale Kaldenkirchen19 10,851691801 0:27:05

timing & results: Mika Timing GmbH - www.mikatiming.de Seite 1



Altersklassenübersicht  TUC Hauptlauf über 10.000m - Lauf A gedruckt 05.06.2011  17:31:11

Altstadtlauf Kempen 2011 5. Juni 2011

Klasse M40

km/hPlatz EndzeitM/W-PlJGNameStartnr. PosVerein/*Ort 5 km

16Lange-Riegler, Uwe 70 0:40:06*Viersen1 14,96141817 0:19:20

22Kindervatter, Arne 71 0:41:12*Mönchengladbach2 14,56201959 0:20:35

24Keloudis, Georgios 69 0:41:16*Gummersbach3 14,54221616 0:20:10

28Hilgers, Uwe 68 0:41:49AS Neukirchen-Vluyn4 14,34251871 0:21:00

31Marquardt, Dirk 69 0:42:18LC Duisburg5 14,18281987 0:20:27

32Pandel, Marcel 70 0:42:23*Kempen6 14,15291960 0:20:13

33Mertens, Klaus 71 0:42:25*Kempen7 14,14301797 0:21:31

64Feldges, Sven 70 0:44:02Laufteam C.N. MG8 13,62591611 0:21:18

68Nieten, Michael 69 0:44:12*kleve9 13,57631782 0:22:17

82Ehlert, Martin 68 0:45:31*Moers10 13,18771833 0:21:46

86Pooth, Ulrich 68 0:45:35*Kempen11 13,16811927 0:22:33

90De Dominicis, sascha 69 0:45:51*Kempen12 13,08831830 0:22:20

92Wolf, Frank 67 0:46:01*Krefeld13 13,04851945 0:22:13

105Sahni, Daniel 70 0:47:08TEAM COMIX14 12,73951836 0:23:22

109Grafen, Denis 69 0:47:17TuRa Brüggen15 12,69991892 0:22:47

112Klatt, Jürgen 67 0:47:21Kottenbusch Runners16 12,671011906 0:22:55

116Barton, Frank 68 0:47:44Hospital zum Hlg. Geist / SV S17 12,571041808 0:23:12

121Kengels, Torsten 68 0:47:59*Krefeld18 12,501091944 0:22:46

125Riedle, Markus 69 0:48:19SV Straelen19 12,411131910 0:23:40

131Preuß, Stefan 68 0:48:37TSG Benrath20 12,341191785 0:23:26

134Welp, Franz-Josef 67 0:48:56Tus Eving21 12,261221915 0:24:07

135Schreiner, Guido 69 0:48:58Depotrunners Bracht22 12,251231806 0:24:12

141Schwerdtel, Udo 67 0:49:32*Kempen23 12,111271762 0:24:38

142Beyer, Sascha 69 0:49:34Team Avira24 12,101281907 0:24:25

149Büscher, Joachim 69 0:50:07VT Kempen25 11,971341803 0:24:54

154Busse, Carsten 67 0:50:27Depotrunners Bracht26 11,891391823 0:24:48

159Müller, Dieter 71 0:51:27ruhrrunner essen27 11,661421901 0:24:45

176Hemsteg, Thomas 67 0:53:18*Straelen28 11,261571760 0:25:43

177Merx, Dirk 67 0:53:27Mitlaufzentrale Kaldenkirchen29 11,221581802 0:27:07

185Hofmann, Jens 70 0:54:25Seitzenhahn Saints30 11,031641917 0:26:51

202Reuter, Rick 67 0:56:24Team Peter Nieskens31 10,641761852 0:27:33
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Altersklassenübersicht  TUC Hauptlauf über 10.000m - Lauf A gedruckt 05.06.2011  17:31:11

Altstadtlauf Kempen 2011 5. Juni 2011

Klasse M45

km/hPlatz EndzeitM/W-PlJGNameStartnr. PosVerein/*Ort 5 km

5Spangenberg, Markus 65 0:37:02ASV Duisburg1 16,2051983 0:17:58

19Jungwirth, Rudi 65 0:40:27Moerser TV2 14,83171933 0:19:37

49van Gageldonk, Johan 62 0:43:32*DA Venlo3 13,78441857 0:20:38

51Schneider, Peter 65 0:43:33*Korschenbroich4 13,77461828 0:21:24

58Schinkels, Armin 65 0:43:52Sommer5 13,68531865 0:21:17

59Dick, Viktor 65 0:43:53*neukirchen-vluyn6 13,67541980 0:22:17

61Hoersch, Heiner 66 0:43:54AS Neukirchen-Vluyn7 13,67561921 0:21:25

65Karthaus, Jürgen 63 0:44:03DJK Kleinenbroich8 13,62601868 0:21:37

78Doekels, Johannes 62 0:45:07VfL Tönisberg9 13,30731781 0:22:38

83Hans, Ulrich 62 0:45:32Erlebnisläufer10 13,18781849 0:22:56

96Messing, Manfred 65 0:46:36*Kempen11 12,88881843 0:22:30

99Debener, Martin 64 0:46:51VT Kempen12 12,80901881 0:23:16

103Bertels, Peter 64 0:47:03*Krefeld13 12,75931756 0:23:07

104Schmidt, Rainer 66 0:47:05VT Kempen14 12,74941889 0:23:29

115Hellermann, Hans-Jürgen 63 0:47:38Knieweh Niederrhein15 12,601031848 0:23:08

122Hofer-Skaliks, Jörg 65 0:48:01*Köln16 12,491101914 0:22:23

124Dames, Uwe 62 0:48:18BSG Sparkasse am Niederrhein17 12,421121772 0:23:37

126Morbach, Maik 66 0:48:20VT 1859 Kempen18 12,411141916 0:23:35

132Kannenwischer, Michael 64 0:48:42Ergotherapie Amann19 12,321201992 0:23:54

144Küppers, Axel 62 0:49:37*Kempen20 12,091301834 0:24:39

145Müller, Stefan 62 0:49:43DJK VfL Forstwald21 12,071311903 0:23:14

158nissing, thomas 66 0:51:24NiersRunners wachtendonk22 11,671411829 0:24:01

162Clabbers, Horst 66 0:51:44Laufen in Oberkassel23 11,591451825 0:25:04

170Hessels, Arne 66 0:52:33*Neukirchen-Vluyn24 11,421511979 0:25:11

180Kähler, Ulrich 64 0:53:43SV - Straelen25 11,171611895 0:27:02

182Kyriakopoulos, Nikolaos 66 0:54:04*Krefeld26 11,101621993 0:27:05

187Müller, Herr Thomas 65 0:54:33privat27 11,001651832 0:27:13

192Duda, Andreas 64 0:55:15*Mönchengladbach28 10,861681994 0:26:50

199Börries, Dieter 63 0:56:23*Kempen29 10,641731827 0:27:04

203Nieskens, Peter 66 0:56:24Team Peter Nieskens30 10,641771854 0:27:34

Klasse M50

km/hPlatz EndzeitM/W-PlJGNameStartnr. PosVerein/*Ort 5 km

8Stephan, Bernd 61 0:38:20LC Duisburg1 15,6571986 0:18:55

12Thielmeier, Jürgen 60 0:39:28ASV Süchteln2 15,20111958 0:19:28

17Hansmann, Johannes 61 0:40:20LT MG-Volksgarten3 14,88151856 0:19:48

21Marin, Dr.med. Jan 60 0:40:51VT Kempen/ Triangel4 14,68191911 0:20:10

30Schmidt, Wolfgang 57 0:42:09Moerser TV5 14,23271936 0:21:46

39Wolters, Hubert 59 0:42:55TSF Bracht6 13,98351845 0:20:58

40Müller, Heiko 61 0:43:01VT Kempen7 13,94361893 0:20:43

43Spoerer, Walter 59 0:43:16DJK Kleinenbroich8 13,86381860 0:20:44

47Küppers, Harald 59 0:43:23ohne Verein trotzdem flink9 13,83421818 0:21:45

76Chmielewski, Michael 60 0:44:53*Grefrath10 13,37711826 0:22:36

97Omsels, Herr Hermann - J 58 0:46:42*Kempen11 12,85891866 0:23:01

117Knie, Ulrich 59 0:47:44Erich-Kästner-Realschule12 12,571051864 0:23:10

118Eerden, Günther 61 0:47:44Leichtathletik Nütterden13 12,571061831 0:23:22

120Schmidt Osterkamp, Dr.m 58 0:47:58Hospital zum Heiligen Geist Ke14 12,511081863 0:23:13

133Scheibel, Mike 61 0:48:50Casa Ciclista15 12,281211816 0:23:10

140Jochims, Jörg 61 0:49:22Hospital zum Heiligen Geist Ke16 12,151261809 0:23:53

143Scherzer, Frank 57 0:49:36*Kempen17 12,091291989 0:23:30

148Wehner, Bernd 57 0:50:07*Kempen18 11,971341894 0:23:35

150Scheuss, Hermann 57 0:50:19*Kempen19 11,92136 0:23:58

174Wurda, Werner 60 0:53:09SC Fortuna Köln20 11,291551840 0:25:09

189Jelinek, Helmut 59 0:54:48*Kempen21 10,951671814 0:25:20

194Schäfer, Rainer 58 0:55:31VT Kempen22 10,811701891 0:26:14

204Claus, Jürgen 59 0:56:29*Krefeld23 10,621781902 0:26:51

205Schauder, Gerd 58 0:56:43*Kempen24 10,581791928 0:26:11
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Altersklassenübersicht  TUC Hauptlauf über 10.000m - Lauf A gedruckt 05.06.2011  17:31:11

Altstadtlauf Kempen 2011 5. Juni 2011

Klasse M55

km/hPlatz EndzeitM/W-PlJGNameStartnr. PosVerein/*Ort 5 km

27Höfker, Johann 52 0:41:37VT Kempen1 14,42241890 0:20:05

38Van Dongen, Franz 54 0:42:53Honig Franz2 13,99341930 0:21:11

55Janssen, Karl-Heinz 53 0:43:44VT Kempen3 13,72501883 0:21:17

60Gertzen, Klaus-Gerhard 56 0:43:53LN Nütterden4 13,67551938 0:21:59

81Becker, Reinhold 53 0:45:21VT Kempen5 13,23761918 0:21:56

95Peuthen, Helmut 55 0:46:33Prinzengarde Kempen 1978 e.V.6 12,89871873 0:21:59

127Köppern, Norbert 54 0:48:20E.I.L.E7 12,411151957 0:23:36

129Wachtler, Peter 55 0:48:25SC Bayer 05 Uerdingen8 12,391171879 0:23:31

146Rahe, Bernhard 54 0:49:44No run, no fun!9 12,061321867 0:24:10

152Kollwitz, Bernd 56 0:50:22*Essen10 11,911371932 0:24:42

171Leppers, Herbert 56 0:52:43*Viersen11 11,381521799 0:25:11

Klasse M60

km/hPlatz EndzeitM/W-PlJGNameStartnr. PosVerein/*Ort 5 km

91Geurts, Hans-Peter 49 0:45:57LN Nütterden1 13,06841779 0:22:21

100Krieg, Volker 49 0:46:54LC Duisburg2 12,79911789 0:23:10

130Simons, Horst 49 0:48:32Tschft. Grefrath3 12,361181763 0:24:12

Klasse M65

km/hPlatz EndzeitM/W-PlJGNameStartnr. PosVerein/*Ort 5 km

72Pellen, Ferdi 45 0:44:35LN Nütterden1 13,45671780 0:21:35

89Kalweit, Siegfried 42 0:45:46TSV Viktoria Mülheim2 13,11821844 0:22:19

101Leschinski, Günter 42 0:46:57LT Moers 063 12,78921940 0:22:27

166Winz, Walter 44 0:52:18Viersener TV 18484 11,471471974 0:25:44

175Erkens, Theodor 46 0:53:12Gemeinschaftsgrundschule Vorst5 11,271561851 0:25:24

206Keimer, Manfred 46 0:58:18LC Duisburg6 10,291801981 0:13:31

Klasse M70

km/hPlatz EndzeitM/W-PlJGNameStartnr. PosVerein/*Ort 5 km

85Ziegler, Bernd 41 0:45:35Sportamil-Laufteam Dinslaken1 13,16801961 0:22:19

94Hantke, Walter 41 0:46:18Viersener TV2 12,96861912 0:22:27

timing & results: Mika Timing GmbH - www.mikatiming.de Seite 4



Altersklassenübersicht  TUC Hauptlauf über 10.000m - Lauf A gedruckt 05.06.2011  17:31:11

Altstadtlauf Kempen 2011 5. Juni 2011

Klasse MHK

km/hPlatz EndzeitM/W-PlJGNameStartnr. PosVerein/*Ort 5 km

2Töpfer, Jannis 89 0:32:01TV Wattenscheid 011 18,7321939 0:15:51

3Gehlsdorf, Jörg 83 0:33:44LG Lahn Aar Esterau2 17,7831952 0:16:21

4Brieden, Martin 83 0:35:22VT Triangel Kempen3 16,9741937 0:16:49

11Boeken, Martin 92 0:39:23LG 1947 Viersen4 15,23101953 0:19:06

14Stroben, Patrick 85 0:39:46SV Thomasstadt Kempen5 15,08121935 0:19:30

15Pauli, Jan 83 0:39:47Judo-Club-Kempen6 15,08131909 0:19:53

18Marwedel, Hans-Christian 91 0:40:20Freiwillige Feuerwehr Kempen7 14,87161870 0:19:18

23Hahn, Hendrik 85 0:41:13Marathon Runners Uerdingen8 14,55211946 0:20:09

41Neikes, Stefan 82 0:43:05Immobilien Ursula Silkens9 13,92371777 0:21:12

48Hessels, Yannick 96 0:43:27AS Neukirchen-Vluyn10 13,81431978 0:21:47

57Dörsing, Simon 85 0:43:50*Kempen11 13,68521787 0:20:21

62Kreckler, Steffen 91 0:43:56Lucky Runners12 13,65571972 0:21:31

67Silkens, Ulf 87 0:44:12Immobilien Ursula Silkens13 13,57621776 0:21:23

69Morschel, Dennis 85 0:44:27*Viersen14 13,50641977 0:20:57

73John, Pascal 83 0:44:37Team Wechselfehler Kempen15 13,44681775 0:20:54

74Metzger, Jens 89 0:44:40*Velbert16 13,43691783 0:21:45

77Feegers, Chris 85 0:44:55*Wachtendonk17 13,36721934 0:22:31

79Mende, Jonathan 88 0:45:13*Münster18 13,27741788 0:22:11

84Karthaus, Jan Moritz 94 0:45:32*Korschenbroich19 13,17791869 0:21:17

106Schwan, Christian 82 0:47:09EC Grefrath20 12,72961949 0:23:16

107Regh, Rafael 95 0:47:13*Kempen21 12,71971991 0:22:23

128Riecks, Christian 82 0:48:21SC Union Nettetal22 12,411161948 0:23:40

137Sulimanos, Aslan 92 0:49:00Anaconda Krefeld23 12,241241926 0:22:21

147Nissing, Markus 94 0:50:03*Straelen24 11,991331761 0:24:41

153Weyers, Herr Daniel 83 0:50:24*Viersen25 11,901381815 0:23:42

157Kallibekow, Ruslam 86 0:51:11*Kempen26 11,721401951 0:23:52

160Bützer, Mirco 84 0:51:27*Viersen27 11,661431898 0:24:32

161Geiter, Finn 89 0:51:27*Kerken28 11,661441990 0:24:35

167Panknin, Mark 92 0:52:18*Duisburg29 11,471481794 0:26:37

169von Helden, Andreas 86 0:52:29Team Wechselfehler30 11,431501774 0:24:16

178Rüdiger, Lucas 88 0:53:42CSV Marathon31 11,171591859 0:26:51

184Giebelen, Jan 92 0:54:20*Krefeld32 11,041631793 0:26:57

198Grabow, Stefan 83 0:56:14*Kempen33 10,671721811 0:27:34

208piechaczek, herr rafael 83 0:58:30*Kempen34 10,261811900 0:28:39

timing & results: Mika Timing GmbH - www.mikatiming.de Seite 5



Altersklassenübersicht  TUC Hauptlauf über 10.000m - Lauf A gedruckt 05.06.2011  17:31:11

Altstadtlauf Kempen 2011 5. Juni 2011

Klasse W30

km/hPlatz EndzeitM/W-PlJGNameStartnr. PosVerein/*Ort 5 km

42Radtke, Eva 78 0:43:12VT Kempen1 13,8951888 0:21:07

98Kappenhagen, Maike 80 0:46:49TuS Oedt2 12,8191841 0:22:23

111Holz, Stefanie 77 0:47:20Thomaeum3 12,68111872 0:22:27

186Streithorst, Tina 78 0:54:33LT Lustige Schleicher Essen4 11,00221970 0:29:36

207Rashiti, Anna 80 0:58:30Blondi´s ein-Mann-Verein5 10,26271810 0:28:39

Klasse W35

km/hPlatz EndzeitM/W-PlJGNameStartnr. PosVerein/*Ort 5 km

13Viebahn, Frau 76 0:39:30LAZ Puma Troisdorf1 15,1821767 0:19:26

25Bommes, Silke 74 0:41:17OSC Waldniel2 14,5331876 0:20:42

93Schäben-Buscher, Inge 76 0:46:02OSC Waldniel3 13,0381874 0:22:39

102Runde, Andrea 72 0:46:58Kottenbusch Runners4 12,77101905 0:22:54

Klasse W40

km/hPlatz EndzeitM/W-PlJGNameStartnr. PosVerein/*Ort 5 km

35Jedras, Barbara 70 0:42:44Tusem Essen1 14,0441824 0:20:58

87Alberts-Götzen, Claudia 70 0:45:39*Kempen2 13,1461846 0:22:51

156Abendroth, Michaela 70 0:50:56SV 19 Straelen3 11,78171955 0:24:49

181Onnertz, Maike 69 0:53:52SC Bayer 05 Uerdingen4 11,14201877 0:26:10

197Skaliks, Anne 68 0:56:05*Köln5 10,70261913 0:27:39

Klasse W45

km/hPlatz EndzeitM/W-PlJGNameStartnr. PosVerein/*Ort 5 km

114Köppern, Antje 65 0:47:37E.I.L.E.1 12,60121956 0:23:45

151Chlasta, Frau Heidi 65 0:50:21TV Goch2 11,92151899 0:24:48

164Wachtler, Silke 64 0:52:13SC Bayer 05 Uerdingen3 11,49191878 0:25:10

190Fiebig-Kunert, Sabine 64 0:54:59*Moers4 10,91231773 0:26:49

Klasse W50

km/hPlatz EndzeitM/W-PlJGNameStartnr. PosVerein/*Ort 5 km

136Kappenhagen, Angelika 57 0:48:58TuS Oedt1 12,25131842 0:23:55

138Hermann, Anita 61 0:49:15TV Sevelen2 12,18141820 0:24:09

Klasse W60

km/hPlatz EndzeitM/W-PlJGNameStartnr. PosVerein/*Ort 5 km

183Schwippe, Erika 49 0:54:11ADFC- Moers1 11,07211942 0:27:11

191Lorenz, Katy 47 0:55:05*Mönchengladbach2 10,89241753 0:26:46

Klasse W70

km/hPlatz EndzeitM/W-PlJGNameStartnr. PosVerein/*Ort 5 km

195Berghaus, Bärbel 40 0:55:44Solinger LC1 10,76251954 0:27:12

Klasse WHK

km/hPlatz EndzeitM/W-PlJGNameStartnr. PosVerein/*Ort 5 km

6Olha, Kalendrova-Ochal 85 0:37:55Bydgoszcz1 15,8211925 0:18:49

88Marxen, Jennifer 83 0:45:41VT Kempen2 13,1371886 0:20:40

155Hümbs, Marie 94 0:50:54AS Neukirchen-Vluyn3 11,79161975 0:24:47

163Kaiser, Theresa 84 0:51:55*Kempen4 11,55181882 0:25:33

209Fuchs, Monika 86 1:02:55*Krefeld5 9,53281855 0:29:29

timing & results: Mika Timing GmbH - www.mikatiming.de Seite 6


